
Måltidsförsörjning 
    
 

Standard alla dagar:  
Mjölk, hårdmörgås, grönsaker 

  Vegetariskt alternativ 
 

Rekommenderad matsedel för skola och förskola 
OBS! Lokala förändringar förekommer 

 
                     Vecka 11 

Måndag  15/3   Köttbullar, sås, potatis, lingonsylt 

Tisdag16/3       Soppa, mjuk smörgås med pålägg 

Onsdag 17/3    Ugnstekt fisk, potatismos, morotsbit 

Torsdag 18/3    Kycklinggryta, ris 

Fredag 19/3    Korv, makaroner, ketchup 

 

Vecka 12 

Måndag 22/3    Pannkaka, sylt 

Tisdag 23/3      Korv Stroganoff, ris 

Onsdag 24/3     Fläskköttgryta, potatis 

Torsdag 25/3    Fiskpanetter, kall sås, potatis 

Fredag 26/3     Spagetti, köttfärssås, ketchup 

 

Vecka 13 

Måndag 29/3   Korv, potatismos, grillgurka 

Tisdag 30/3    Fiskgratäng, ris/potatis 

Onsdag 31/3   Påskbord 

Torsdag 1/4    Pytt i panna, rödbetor 

Långfredag 2/4    

 

Vecka 14 påsklov 

 

                     Vecka 15 

Måndag  12/4   Köttbullar, potatismos, lingong 

Tisdag13/4       Soppa, mjuk smörgås med pålägg 

Onsdag 14/4    Fiskgratäng, potatis, morotsbit 

Torsdag 15/4    Kyckling i kokossås, ris 

Fredag 16/4    Blodpudding/potatisbullar, lingonsylt 



Rekommenderad matsedel för skola och förskola 
OBS! Lokala förändringar förekommer 

 
 

Vecka 16 

Måndag 19/4    Frukostkorv, pepparrotssås, potatis 

Tisdag 20/4      Spagetti, köttfärssås, ketchup  

Onsdag 21/4     Falafel, ratatouille, potatis/ris 

Torsdag 22/4    Soppa, mjuksmörgås med pålägg 

Fredag 23/4    Fiskpanetter, kallsås, potatis 
 

Vecka 17 

Måndag 26/4  Chicky nuggets, sötsur 

Tisdag 27/4    Chili con carne, potatis/ris sås, ris 

Onsdag 28/4   Soppa, mjuk smörgås med pålägg 

Torsdag 29/4   Lax i ugn, kall sås, potatis, morotsbit 

Fredag 30/4   Dijonbiff, örtsås, potatis 

 

                     Vecka 18 

                      Måndag  3/5   Ugnstekt falukorv, potatis 

                     Tisdag  4/5   Kycklinggryta, ris 

Onsdag 5/5     Fiskgratäng, potatis, morotsbit 

Torsdag 6/5    Makaroner, skinksås 

Fredag 7/5     Pannkaka, sylt 

 

Vecka 19 

Måndag 10/5    Korv Stroganoff, ris 

Tisdag 11/5      Fisksoppa, mjukt bröd med pålägg  

Onsdag 12/5     Kassler, potatissallad 

Torsdag 13/5    Kristi himmelfärds dag/Lov 

Fredag 14/5    Lov 

 

Vecka 20    

Måndag 17/5   Nasi Goreng 

Tisdag 18/5    Ugnstekt fisk, potatis 

Onsdag 19/5   Kalops, potatis, rödbetor 

Torsdag 20/5   Korv, makaroner, ketchup 

Fredag 21/5   Soppa, mjukt bröd med pålägg 


